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Fachkrafte der

Salutogenese
ausgebildet

WALLENHORST. 13 Mitarbei-
ter in Gesundheits- und Pfle-
geberufen aus Niedersach-
sen, Nordrhein-Westfalen

und Hessen haben erfolg- .

reich den Pilotkurs ,Fach-
kraft
Lindlichen Erwachsenenbil-
dung in Wallenhorst abge-
schlossen. Die zertifizierte
Fortbildung bietet die Basis
fiir eine stark am Menschen
orientierte Gesundheitsfor-
derung in Praxen, Kliniken
und Pflegeeinrichtungen.
Die ,Salutogenese® ist pri-
mar auf die Entstehungsbe-
dingungen von Gesundheit
ausgerichtet und orientiert
sich an der Frage: Wie bleibt
eine Person gesund? Diese
Thematik ist von hochster
Dringlichkeit; die gesund-

Salutogenese® der

heitlichen  Konsequenzen
aus der zivilisatorischen Ent-
wicklung des Menschen
(Herzinfarkte, Schlaganfille,
Gefidfiverschliisse, Diabetes,
Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungssystems)
und aus der bevorstehenden
Uberalterung der Gesell-
schaft bieten die Vorausset-
zungen fiir eine Umorientie-
rung in der praktischen Ar-
beit des Gesundheitsbetreu-
ers, In diesem Sinne wird
nicht nur der Leidensweg ei-
ner Krankheit betont, son-
dern der Gesundheitsaspekt
der Symptome.

Im Zentrum der Forthil-
dung zur , Fachkraft Saluto-
genese®  stehen  deshalb
Sichtweisen und Methoden,
die helfen, im professionel-
len wie auch personlichen
Alltag die Orientierung auf
eine gesunde Entwicklung zu
lenken. Im Herbst 2008 star-
tet bei der Landlichen. Er-
wachsenenbildung in Wal-

‘lenhorst ein neuer Kurs.



